


上屆得獎者分享I-冠霖

• 參賽起緣

• 不諱言地說，一開始想參加是因為獎金看起來很優渥，而且參賽條件非常開放，沒有限定在特別領域，只要跟
藥學相關的所有創意都可以被接受。在工作的過程中其實常常會遇到一些瑣事或是麻煩必須要處理，同事們其
實也都會互相交流工作中遇到的問題，有時就僅僅是抱怨，但有時也會異想天開的說一些很有意思的解套方法。
在看到這樣的創意比賽時，心裡就有一個想法，想把這些經驗都記錄下來，因此我就找了兩位同事一起參加來
參加這個比賽。

• 參賽過程

• 由於工作中的各種瑣事累積起來就會造成整體的效率不佳，因此在討論的過程中，我們很重視工作中的經驗。
舉例來說病房經常要找急藥，但找的藥卻常不是真的急，而是病人不舒服想要趕快得到舒緩，有時候一個小時
可能要接上20幾通電話，光是接急藥電話就會讓人忙得不可開交，所以如果可以讓病人快速獲得症狀緩解藥品，
這樣的困擾可能就會減少了。參賽的這些簡單想法，都是我們基層小藥師每天生活的積累，如果真的有機會可
以用創意來改善工作環境就真的太好了。



上屆得獎者分享II-文惠

• 參賽緣由：

• 因為梁碧惠老師在課堂上進行宣傳，她說報名人數很少，希望同學們可以踴躍報名。然後我覺得聽起來蠻有趣的，
如果我能夠想到恰當的題目，那就嘗試去參加。

• 參賽過程：

• 由於我知道自己在專業知識的了解與實際操作上很難勝過於學長姐、研究生跟專業的藥師，於是我一開始設定的策
略就是不要去討論過於艱深的理論，而是盡可能從比較生活化且平常會接觸的事情下手。中心思想就是「我」現在
遇到了什麼想改善的事情，而這件事跟醫療有關嗎？然後花時間去仔細體會自己一天中到底做了什麼。剛好那時去
電影院看《解憂雜貨店》，想著這情況下我希望自己能夠在影片播放過程中都不會需要前往洗手間，以避免干擾別
人和錯過精彩劇情，接下來思考這件事要怎麼解決（是否可用藥物？要作用在生理的哪部份？），最後製作簡易問
卷去詢問朋友是否有相同需求，因為若是不能由己推廣於眾人使用，那就不符合“現況醫療不滿足”這個條件。流程
莫約就是如此。

• 後來經評審說明，他說現況下其實已有類似藥物是用於老人尿滯留情況，但因我所著重敘述的使用與現況應用方向
不同，故仍舊有符合“創意”此原則，所以假若是要走比較生活化的想法，那就需要假設多一點應用層面。




